Prvo dojenje

Dojenje je pomembno za zdrav otrokov razvoj zaradi vzpostavitve trdne psihofizične vezi (čustvena povezanost matere in otroka, samozavest in občutek varnosti), pravilne prehrane in obrambe pred infekcijami. Še poseben pomen pa ima za otroka in mater prvo dojenje, pri čemer smo dolžni v porodnišnicah nuditi največjo možno pomoč.

Psihofizična vez – to je čustvena povezava otroka in matere je nujna za njun občutek varnosti in graditev samozavesti. V maternici je otrok povezan z materjo s posteljico in popkovnico, po kateri dobiva vso potrebno hrano in kisik. Plava v plodni vodi, je na toplem in zavarovan pred zunanjim svetom. Posluša utrip materinega srca, velikih žil in glas, kar ga pomirja. Z rojstvom pride pri otroku do veliko sprememb pri krvnem obtoku, dihanju vzdrževanju toplote. Prav tedaj najbolj potrebuje občutek varnosti in topline, ki ju dobi na materinih prstih.
Med dojenjem se čustvena vez otroka in matere poglablja naravno, avtomatično. Tesen stik kože na kožo, ljubkovanje, božanje, pogled direktno v oči, prisotnost znanega glasu in srčnega utripa otroka pomiri. Otrok in mati se sprejemata in spoznavata z vsemi čuti in to obojestransko. Za mater je prvo dojenje vrhunec  čustvenega doživljanja rojstva otroka. Za njeno zadovoljstvo, mir, samozavest pa je pomembno, da je prvo dojenje uspešno. 

In očka? Tudi njegova čustva so burna, vendar drugačna. Čudi se otroku, njegovim sposobnostim, reakcijam, sposobnosti sesanja in komunikacij. Včasih ugotavlja komu je podoben, včasih pa samo boža mamico in otroka ali ju mirno opazuje.

Prvo dojenje moramo materi in otroku omogočiti čimprej po rojstvu in ju k temu vzpodbujati. Novorojenček je prvo uro buden, gleda s široko odprtimi očmi, sesalni refleks je močan. Babica v porodni sobi pomaga materi pristaviti otroka na prsi in ji po potrebi razloži pomen zgodnjega in pogostega dojenja. Prva ura otrokovega življenja je čas za pogled in kontakt iz oči v oči, kar sproži močno čustveno vez, ter čas za prvo dojenje. Če ta trenutek zamudimo, otrok pozneje pogosto zaspi. 

Mleko, ki nastaja v dojki prve dni po porodu, je gosto in rumeno. Imenujemo ga mlezivo ali kolostrum. Vsebuje maščobe, ogljikove hidrate in veliko beljakovin, kar zadosti otrokovim energetskim potrebam v prehrani. Deluje blago odvajalno, tako da novorojenec hitreje izloči mekonij (prvo blato). Vsebuje tudi minerale, vitamin A in predvsem veliko zaščitnih snovi: protiteles in belih krvničk, ki varujejo otroka pred okužbami in alergijo. Tako je prvo materino mleko skoraj toliko kot hrana tudi zdravilo in razumljivo je, da se borimo za vsako kapljo te dragocene tekočine. Novorojenček naj se prve dni pogosto doji, vsaj 10 – 12 krat dnevno, saj je sesanje najmočnejši dražljaj za tvorbo mleka. Zato svetujemo sobivanje otroka in matere, če je iz zdravstvenih razlogov to možno.
Z dojenjem in dotikanjem otroka se tudi nadaljuje normalna kolonizacija otrokove kože in sluznic, ki se je začela že ob porajanju skozi porodno pot. Želimo, da se na otrokovo kožo naselijo materine klice, za katere mu ona daje zaščito. Za otroka so veliko nevarnejše tuje klice, zlasti bolnišnične, za katere nima obrambe. 

V Sloveniji ni tradicija dojenja nikoli tako presahnila kot ponekod drugod. Nekaj je k temu doprinesla tradicija življenja slovenske matere, veliko pa prizadevanja številnih pediatrov, zdravnikov drugih specialnosti in medicinskih sester, ki so že tedaj vedeli, da je dojenje za otroka veliko več kot le najboljša hrana.

